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บทคดัยอ่ 
การวิจยัในคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือปรับเปล่ียนพฤติกรรมการ

ใช้พลงังานไฟฟ้าของประชาชนภายในเขตชุมชนหนองใหญ่  ต  าบลใน
เมือง อ าเภอเมือง จงัหวดัขอนแก่น  อีกทั้งเพ่ือเป็นการบูรณาการการ
จดัการเรียนการสอน และบูรณาการการบริการวิชาการสู่ชุมชนเขา้กบัการ
วิจัย เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยได้แก่แบบสอบถามและแบบทดสอบ 
ขั้นตอนการด าเนินการวิจยั คือ ใชแ้บบสอบถามเก็บรวบรวมขอ้มูลการใช้
พลงังานไฟฟ้าของกลุ่มตวัอยา่ง   จากนั้นจดัโครงการฝึกอบรมให้ความรู้
ความเขา้ใจเก่ียวกบัการประหยดัพลงังานไฟฟ้าให้กบักลุ่มตวัอยา่ง โดย
ให้กลุ่มตวัอย่างท าแบบทดสอบก่อนเขา้รับการฝึกอบรม และหลงัจาก
ฝึกอบรม  จากนั้นส ารวจขอ้มูลการใช้พลงังานไฟฟ้าของกลุ่มตวัอยา่งอีก
คร้ัง  เพ่ือสรุปผลการวิจยั  ผลการวิจยัพบวา่ก่อนเขา้รับการฝึกอบรม กลุ่ม
ตวัอย่างมีข้อมูลค่าไฟฟ้าเฉล่ีย 2 เดือน คือ  1,002 บาท/ครัวเรือน  และ  
1,110.3 บาท/ครัวเรือนตามล าดบั  โดยมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการ
ประหยดัพลงังานในระดบัปานกลาง ค่าเฉล่ียเท่ากบั  5.9  หรือคิดเป็นร้อย
ละ  49.16  เม่ือผ่านการฝึกอบรมแล้ว  พบว่ากลุ่มตวัอย่างมีความรู้ความ
เขา้ใจเก่ียวกบัการประหยดัพลงังานเพ่ิมข้ึน คือมีค่าเฉล่ียเท่ากบั  9.25 คิด
เป็นร้อยละ  77.08  ซ่ึงจดัอยู่ในระดบัมีความรู้ค่อนขา้งมาก โดยมีส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 2.36  ส่งผลให้  2 เดือนหลงัจากฝึกอบรมมีขอ้
มูลค่าไฟฟ้าเฉล่ียลดลง คือ  932.71  บาท/ครัวเรือน  และ 900.59  บาท/
ครัวเรือนตามล าดบั 
 
ค  าส าคญั: การประหยดัพลงังานไฟฟ้า 
 

Abstract 
The objective of this research were to behavior modification 

electrification of Nong-Yhai Community,Muang ,Khonkaen. In addition 
to the integration of teaching and learning and the integration of the 
academic service with research.The research tool were questionnaires 
and tests the correct assessment by the experts.The process is carried 

out research using questionnaires to collect information electrification 
of the sample, then conducting a training program provides knowledge 
about energy-saving electricity to sample and a sample test before and 
after training, then explore the electrification of a sample again to 
conclusions. The results of this research showed that before training the 
samples have average electricity two months was 1,002 baht/household 
and 1,110.3 baht/household respectively. The sample having a 
knowledge about saving energy in the medium level by average of 5.9  
or 49.16 percent. After the training, Found that a better understanding 
about the energy savings add up is an average of 9.25 percent to 77.08, 
which is quite a lot of knowledge level by the standard deviation of 
2.36. As a result, two months after the training have lower average 
electricity was 932.71  baht/household and 900.59  baht/household 
respectively. 
 
Keywords: Energy Saving 
 

1. บทน า 
พลงังานไฟฟ้านับเป็นปัจจยัส าคญัส าหรับการด ารงชีวิตของ

มนุษย์ อีกทั้ งมีบทบาทส าคัญในการพฒันาเศรษฐกิจและสังคมของ
ประเทศ เน่ืองจากไฟฟ้าเป็นปัจจัยพ้ืนฐานประการหน่ึงท่ีช่วยให้การ
พฒันาประเทศด าเนินไปอยา่งต่อเน่ือง ช่วยกระตุน้ให้เกิดการผลิตทั้งใน
ภาคเกษตรกรรม อุตสาหกรรม และการบริการ[1]  ในปัจจุบนัความ
ตอ้งการใชพ้ลงังานไฟฟ้ามีเพ่ิมข้ึนเร่ือยๆ รัฐบาลจึงตอ้งรับภาระดา้นการ
จดัหาพลังงานในการผลิตไฟฟ้าเพ่ือให้เพียงพอกับความต้องการใช ้
สาเหตุท่ีท  าให้ความตอ้งการใช้พลงังานไฟฟ้าเพ่ิมสูงข้ึน นอกจากจ านวน
ประชากรของประเทศท่ีเพ่ิมข้ึนและการขยายตวัของภาคการผลิตแล้ว 
รูปแบบการใชพ้ลงังานทั้งในแง่ของส่วนบุคคลและสาขาการผลิตต่างๆ ก็
ยงัไม่มีประสิทธิภาพเพียงพอ ดงันั้นจึงท าให้ตอ้งใช้ทรัพยากรธรรมชาติ
และเงินลงทุนจ านวนมหาศาลในการผลิตพลังงานไฟฟ้าทรัพยากร
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พลงังานท่ีใชใ้นการผลิตพลงังานไฟฟ้ามีอยูใ่นประเทศอยา่งจ ากดัจึงตอ้ง
มีการน าเข้าน ้ ามันดิบ น ้ ามันส าเร็จรูป ก๊าซธรรมชาติ และถ่านหิน 
นอกจากน้ียงัตอ้งซ้ือพลงังานไฟฟ้าจาก ประเทศมาเลเซีย และสาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาว [2]  ดังนั้ นประชากรในประเทศควร
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมการใช้พลังงานเสียใหม่ โดยสร้างพฤติกรรม
ประหยดัพลงังานอยา่งมีประสิทธิภาพ ไม่ใช้พลงังานฟุ่ มเฟือยเกินความ
จ าเป็น ซ่ึงหากทุกคนร่วมมือกนัและลงมือท าอย่างจริงจงั ประเทศชาติ
ของเราจะไม่พบกบัวิกฤตเศรษฐกิจหรือวิกฤตพลงังานอีกต่อไป 

การศึกษาในชั้นเรียนตอ้งกระท าควบคู่ไปกบัการเรียนรู้จาก
ประสบการณ์ การออกให้บริการความรู้แก่ชุมชน จึงเป็นแนวทางหน่ึงท่ี
จะช่วยเพ่ิมพูนความรู้ประสบการณ์ให้แก่นักศึกษา  สาขาครุศาสตร์
อุตสาหกรรม  สาขาวิศวกรรมไฟฟ้า เห็นความส าคัญของการจัด
การศึกษาท่ีมุ่งให้ผูเ้รียนตระหนกัรู้จกัการน าเทคโนโลยีท่ีไดศึ้กษาในชั้น
เรียนไปพฒันาและใช้ควบคู่กับภูมิปัญญาดังเดิมท่ีมีอยู่ จึงก าหนดจัด
โครงการให้บริการซ่อมและตรวจสอบระบบไฟฟ้าภายในบา้นและอาคาร
ต่างๆ  พร้อมทั้งให้ค  าแนะน าแก่ชุมชน นอกสถานท่ี   อนัจะก่อให้เกิด
ประโยชน์แก่การศึกษา แก่ชุมชนและเป็นการให้บริการท่ีนกัศึกษาจะได้
ถ่ายทอดเทคโนโลยี รู้จกัการท าตนให้เป็นประโยชน์และมีคุณต่อต่อ
สงัคม 

ชุมชนหนองใหญ่  ต  าบลในเมือง  อ  าเภอเมือง จังหวัด
ขอนแก่น เป็นชุมชนท่ีอยู่ภายใต้การบริการวิชาการของมหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลอีสาน  วิทยาเขตขอนแก่น  ดังนั้ นสาขาวิชาครุ
ศาสตร์ไฟฟ้า คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม จึงมีแนวความคิดจะให้ความรู้
เก่ียวกบัการประหยดัพลงังาน และการใช้งานเคร่ืองใช้ไฟฟ้าอย่างถูกวิธี
ให้กบัประชากรในชุมชน  เพ่ือเป็นการลดปริมาณการใชไ้ฟฟ้าของชุมชน 

 

2. วตัถุประสงค ์
2.1 เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการใช้พลงังานไฟฟ้าของประชาชน

ภายในเขตชุมชนหนองใหญ่  ต  าบลในเมือง  อ  าเภอเมือง จังหวัด
ขอนแก่น 

2.2 เพ่ือปรับเปล่ียนพฤติกรรมการใช้พลังงานไฟฟ้าของ
ประชาชน ภายในเขตชุมชนหนองใหญ่  ต  าบลในเมือง  อ  าเภอเมือง 
จงัหวดัขอนแก่น 

 
3. ขอบเขตของการวิจยั 

3.1 ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัเป็นประชาชนชุมชนหนองใหญ่  
ต  าบลในเมือง  อ  าเภอเมือง จงัหวดัขอนแก่น 

3.2  กลุ่มตวัอยา่ง คือ ประชาชนชุมชนหนองใหญ่  ต  าบลใน
เมือง  อ  าเภอเมือง จงัหวดัขอนแก่น  จ  านวน  20  ครัวเรือน  เลือกกลุ่ม
ตวัอยา่งโดยวิธีสุ่มอยา่งง่าย 

3.3 ตวัแปรตน้ 
      3.3.1 พฤติกรรมการใช้งานพลงังานไฟฟ้าของประชาชน

ชุมชนหนองใหญ่  ต  าบลในเมือง  อ  าเภอเมือง จงัหวดัขอนแก่น 
     3.3.2  การจดัอบรมสมัมนาให้ความรู้เก่ียวกบัการประหยดั

พลงังานไฟฟ้า ให้กบัประชาชนชุมชนหนองใหญ่  ต  าบลในเมือง  อ  าเภอ
เมือง จงัหวดัขอนแก่น 

3.4 ตวัแปรตาม. 
       3.4.1การปรับเปล่ียนพฤติกรรมการใชพ้ลงังานประชาชน

ชุมชนหนองใหญ่  ต  าบลในเมือง  อ  าเภอเมือง จงัหวดัขอนแก่น 
      3.4.2 ปริมาณการใช้ไฟฟ้าของประชาชนชุมชนหนอง

ใหญ่  ต  าบลในเมือง  อ  าเภอเมือง จงัหวดัขอนแก่น 
3.5 ระยะเวลาท่ีใชใ้นการวิจยั กนัยายน 2558 – สิงหาคม 2559 

4. วิธีด าเนินการวิจยั 
4.1 ส ารวจพฤติกรรมการใชพ้ลงังานไฟฟ้าของกลุ่มตวัอยา่ง 
4.2 เก็บรวบรวมขอ้มูลการใชพ้ลงังานไฟฟ้าของกลุ่มตวัอยา่ง 
4.3 เก็บรวบรวมข้อมูลความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการใช้

พลงังานไฟฟ้าอยา่งประหยดัของกลุ่มตวัอยา่ง ก่อนไดรั้บการฝึกอบรมให้
ความรู้ 

4.4 จดัฝึกอบรมให้ความรู้เก่ียวกบัการประหยดัพลงังานไฟฟ้า 
ให้กบักลุ่มตวัอยา่ง 

4.5 เก็บรวบรวมข้อมูลความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการใช้
พลงังานไฟฟ้าอยา่งประหยดัของกลุ่มตวัอยา่ง หลงัไดรั้บการฝึกอบรมให้
ความรู้ 

4.6 ติดตามการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการใช้พลงังานไฟฟ้า
ของกลุ่มตวัอยา่งหลงัจากไดรั้บการฝึกอบรมให้ความรู้ 

4.7 เก็บรวบรวมขอ้มูลการใช้พลงังานไฟฟ้าของกลุ่มตวัอยา่ง
หลงัจากไดรั้บการฝึกอบรมให้ความรู้ 

4.8 สรุปผลการวิจยั 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 1  กรอบแนวคิดในการวิจยั. 
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5. ผลการวิจยั 
ตารางท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวกบัเพศและอายขุองผูต้อบแบบสอบถาม 

เพศ / อาย ุ 31-40  ปี 41-50 ปี 51-60 ปี 

ชาย 3  คน 7  คน - 
หญิง 3  คน 5  คน 2  คน 
รวม 6  คน 12  คน 2  คน 

 

ตารางท่ี 2  ขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวกบัระดบัการศึกษาและอาชีพ 
ระดบัการศึกษา / 

อาชีพ 
ผูน้ าชุมชน เกษตรกร รับจา้งทัว่ไป คา้ขาย 

มธัยมตน้ 1  คน 1  คน - - 
มธัยมปลาย/ปวช. 3  คน 2  คน 2  คน 1  คน 

ปริญญาตรี 6  คน 1  คน 2  คน 1  คน 
รวม 10  คน 4  คน 4  คน 2  คน 

 
ตารางท่ี 3  ขอ้มูลค่าไฟฟ้าของครัวเรือนกลุ่มตวัอยา่ง 

ครัวเรือน 

ก่อนเขา้รับการฝึกอบรม หลงัเขา้รับการฝึกอบรม 

เมษายน 
(บาท) 

พฤษภาคม
(บาท) 

มิถุนายน 
(บาท) 

กรกฎาคม 
(บาท) 

1 1435.33 1587.25 1245.25 1320.5 
2 1652.75 1525.5 1430.25 1385.25 
3 745.24 875.36 665.5 750.25 
4 540.25 655.75 412.25 405.25 
5 1020.75 1254.35 957.25 880.25 
6 879.55 967.65 785.25 720.25 
7 1765.25 1845.65 1654.75 1542.25 
8 1546.5 1689.5 1432.33 1412.25 
9 1125.75 1345.5 1120.5 1090.75 
10 854.55 901.5 802.36 817.69 
11 975.31 1025.64 904.25 875.25 
12 875.35 985.35 751.25 695.25 
13 745.45 897.55 650.38 570.63 
14 655.25 987.35 610.55 584.75 
15 452.25 546.5 405.5 390.23 
16 552.25 658.23 600.54 540.25 
17 1214.54 1324.25 1250.32 1210.75 
18 1098.95 1120.5 1054.45 980.95 
19 875.88 925.35 890.69 860.45 
20 1028.65 1087.65 1030.55 978.65 

เฉล่ียต่อ
ครัวเรือน 1002 1110.3 932.71 900.59 

 
 

รูปท่ี 2 ขอ้มูลค่าไฟฟ้าของครัวเรือนกลุ่มตวัอยา่ง 
 

 
 

รูปท่ี 3 ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการใชเ้คร่ืองใชไ้ฟฟ้าและการประหยดั
พลงังานไฟฟ้าของกลุ่มตวัอยา่งก่อนและหลงัเขา้รับการฝึกอบรม 

 

6. สรุป 
จากการตอบแบบสอบถามของก ลุ่มตัวอย่าง  พบว่า มี

เคร่ืองใช้ไฟฟ้าท่ีมีใช้ทุกครัวเรือนจ านวน  5 อยา่ง คือ โทรทศัน์สี  ตูเ้ยน็   
เตารีด  หมอ้หุงขา้วไฟฟ้า และพดัลม  รองลงมา ได้แก่ วิทยุและเคร่ือง
เสียง มีใช้จ  านวน 18 ครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ  90  เคร่ืองซกัผา้ กระทะ
ไฟฟ้า เตาไมโครเวฟ มีใช้จ  านวน 14 ครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 70   
เคร่ืองปรับอากาศมีใช้จ  านวน  5 ครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 25  และเคร่ือง
ท าน ้ าอุ่นมีใช้ 3  ครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ  15  ตามล าดบั  เม่ือพิจารณา
ตามปริมาณจ านวนเคร่ืองใช้ไฟฟ้าท่ีมีใช้งานมากท่ีสุดในแต่ละครัวเรือน 
พบว่าพดัลม คือเคร่ืองใช้ไฟฟ้าท่ีมีปริมาณมากท่ีสุดคือ  44  เคร่ือง  คิด
เป็นค่าเฉล่ียครัวเรือนละ  2.2  เคร่ือง  รองลงมาไดแ้ก่โทรทศัน์สีมีจ  านวน 
35 เคร่ือง คิดเป็นค่าเฉล่ียครัวเรือนละ   1.75  เคร่ือง  และหมอ้หุงขา้ว
ไฟฟ้ามีจ านวน 27  เคร่ือง  คิดเป็นค่าเฉล่ียครัวเรือนละ   1.35  เคร่ือง 

ผลการวิจยัพบว่าก่อนได้รับการฝึกอบรมโครงการบริการ
วิชาการส่งเสริมการประหยดัพลงังานไฟฟ้าของชุมชนหนองใหญ่  เดือน
เมษายน พ.ศ. 2559  มีค่าไฟฟ้าโดยเฉล่ียเท่ากับ 1,002 บาท/ครัวเรือน  
และในเดือนพฤษภาคม  พ.ศ. 2559 มีค่าไฟฟ้าโดยเฉล่ียเท่ากบั 1,110.3 
บาท/ครัวเรือน  เม่ือกลุ่มตวัอย่างได้รับความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกับการ
ประหยดัพลงังานไฟฟ้าจากโครงการบริการวิชาการส่งเสริมการประหยดั
พลังงานไฟฟ้าของชุมชนหนองใหญ่แล้ว พบว่าค่าไฟฟ้าในเดือน
มิถุนายน  พ.ศ.  2559  มีค่าไฟฟ้าโดยเฉล่ียเท่ากบั 932.71  บาท/ครัวเรือน  



บทความวจิยั                                                                                         
การประชุมวิชาการ งานวิจยัและพฒันาเชิงประยกุต ์คร้ังท่ี 10  
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  10th ECTI-CARD 2018 “การประยกุตใ์ชง้านเทคโนโลยเีพื่อตอบสนองนโยบายประเทศ 4.0” 
 

และเดือนกรกฎาคม พ.ศ.  2559  มีค่าไฟฟ้าโดยเฉล่ียเท่ากบั 900.59  บาท/
ครัวเรือน  ซ่ึงมีแนวโนม้ลดลงอยา่งมีนยัส าคญั 
 

7. กิตติกรรมประกาศ 
งานวิจยัน้ีได้รับทุนสนับสนุนการท าวิจยัจากมหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลอีสาน ประจ าปีงบประมาณ 2559 ผู ้วิจัยต้อง
ขอขอบพระคุณมา ณ ท่ีน้ี และงานวิจัยน้ีส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยความ
ช่วยเหลืออยา่งดียิง่จากชาวบา้นในชุมชนหนองใหญ่  อ.เมือง จ.ขอนแก่น  
ผูวิ้จยัขอกราบขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 

ผูวิ้จยัขอขอบพระคุณผูเ้ช่ียวชาญทุกท่าน ท่ีได้ตรวจสอบการ
จดัท าเคร่ืองมือและแบบสอบถามทุกขั้นตอนพร้อมกรุณาให้ค  าแนะน า 
ตรวจสอบ แก้ไข จนงานวิจยัฉบบัน้ีส าเร็จลุล่วงในท่ีสุด  ขอขอบคุณ
สาขาวิชาวิศวกรรมไฟฟ้า  คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม  มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลอีสาน   วิทยาเขตขอนแก่น  ท่ีอ  านวยความสะดวก
ในการใชส้ถานท่ีส าหรับการวิจยัจนเสร็จสมบูรณ์ 
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